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เข่ือนสิริกิต์ิ จัดงาน“รดนํ้าดําหัวผู%สูงวัย สืบสานวัฒนธรรมไทย ร+วมใจประหยัดนํ้า

เข่ือนสิริกิติ์ จัดงานสงกรานต/รดน้ําดําหัวขอพร พร%อมนําผู%สูงอายุ โครงการดูแลผู%สูงวัย ใส+ใจผู%เสียสละ ร+วมในพิธี 
ให%กราบไหว% รดน้ําขอพร เนื่องในเทศกาลสงกรานต/
 

วันศุกร/ท่ี  22
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ข+าวผาซ+อม 

รดนํ้าดําหัวผู%สูงวัย สืบสานวัฒนธรรมไทย ร+วมใจประหยัดนํ้า
 

เข่ือนสิริกิติ์ จัดงานสงกรานต/รดน้ําดําหัวขอพร พร%อมนําผู%สูงอายุ โครงการดูแลผู%สูงวัย ใส+ใจผู%เสียสละ ร+วมในพิธี 
ให%กราบไหว% รดน้ําขอพร เนื่องในเทศกาลสงกรานต/ 

เม่ือวันท่ี 19 เมษายน 2559 เข่ือนสิริกิติ์ จัดกิจกรรมรดน้ําดําหัวผู!สูงวัย สืบ
สานวัฒนธรรมไทย ร'วมใจประหยัดน้ํา ท่ีเรือนน้ําพุ โดยมีวัตถุประสงค0เพ่ือให!ได!เห็น
ความสําคัญ และระลึกถึงผู!สูงอายุ ซ่ึงเป7นผู!มีพระคุณและเป7นบุคคลสําคัญ และสร!าง
การมีส'วนร'วมของคนในองค0กร ชุมชน สังคม ในการดูแลผู!สูงอายุ รวม
อนุรักษ0วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ในการจัดงานในวันนี้ ได!มีการจัดกิจกรรมต'างๆ 
ซ่ึงประกอบไปด!วย การตรวจสุขภาพเบ้ืองต!น และตรวจเบาหวาน เพ่ือประเมิน
ภาวะสุขภาพและให!คําแนะนําในการดูแลสุขภาพ
โรงพยาบาลท'าปลา และโรงพยาบาลน้ําปาด จาก
พระพุทธสิริสัตตราช และชมสภาพน้ํา ณ บริเวณสันเข่ือนสิริกิต์ิ พร!อมท้ังเยี่ยมชม
การผลิตกระแสไฟฟ=า ณ โรงไฟฟ=าพลังน้ําเข่ือนสิริกิต์ิ ขบวนแห'พระพุทธสิริสัต
เพ่ือให!สรงน้ํากราบไหว!ขอพร และการรดน้ําขอพรอดีตผู!บริหาร และผู!สูงอายุ 
ประกอบด!วย นายสมชาย ล้ิมศาลา อดีตหัวหน%ากองบํารุงรักษาโยธาเข่ื
นายไพศาล กาววิลัย อดีตหัวหน%ากองบํารุงรักษาโรงไฟฟ;าเข่ือนสิริกิติ์ นายสุริยา 
จ+าแก%ว อดีตช+างระดับ 10 กองบํารุงรักษาโยธาเข่ือนสิริกิติ์ ดร
มงคล ผู%อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์ พร!อมด!วยผู!สูงอายุในโครงการ 
เสียสละ” จํานวน 35 คน มีนายประเสริฐ อินทับ ผู%ช+วยผู%อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์
ปฏิบัติการ กล'าวแสดงมุทิตาจิต  
 

22 เมษายน  พ.ศ. 2559 
  มกราคม  พ.ศ.๒๕๕๔ 
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รดนํ้าดําหัวผู%สูงวัย สืบสานวัฒนธรรมไทย ร+วมใจประหยัดนํ้า” 

เข่ือนสิริกิติ์ จัดงานสงกรานต/รดน้ําดําหัวขอพร พร%อมนําผู%สูงอายุ โครงการดูแลผู%สูงวัย ใส+ใจผู%เสียสละ ร+วมในพิธี 

กิติ์ จัดกิจกรรมรดน้ําดําหัวผู!สูงวัย สืบ
สานวัฒนธรรมไทย ร'วมใจประหยัดน้ํา ท่ีเรือนน้ําพุ โดยมีวัตถุประสงค0เพ่ือให!ได!เห็น
ความสําคัญ และระลึกถึงผู!สูงอายุ ซ่ึงเป7นผู!มีพระคุณและเป7นบุคคลสําคัญ และสร!าง
การมีส'วนร'วมของคนในองค0กร ชุมชน สังคม ในการดูแลผู!สูงอายุ รวมท้ังเป7นการ
อนุรักษ0วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ในการจัดงานในวันนี้ ได!มีการจัดกิจกรรมต'างๆ 
ซ่ึงประกอบไปด!วย การตรวจสุขภาพเบ้ืองต!น และตรวจเบาหวาน เพ่ือประเมิน

ภาพและให!คําแนะนําในการดูแลสุขภาพแก'ผู!สูงอายุ โดยแพทย0จาก
โรงพยาบาลท'าปลา และโรงพยาบาลน้ําปาด จากนั้นได!นําคณะผู!สูงอายุสักการะ
พระพุทธสิริสัตตราช และชมสภาพน้ํา ณ บริเวณสันเข่ือนสิริกิต์ิ พร!อมท้ังเยี่ยมชม
การผลิตกระแสไฟฟ=า ณ โรงไฟฟ=าพลังน้ําเข่ือนสิริกิต์ิ ขบวนแห'พระพุทธสิริสัตตราช 

และการรดน้ําขอพรอดีตผู!บริหาร และผู!สูงอายุ 
นายสมชาย ล้ิมศาลา อดีตหัวหน%ากองบํารุงรักษาโยธาเข่ือนภูมิพล 

หัวหน%ากองบํารุงรักษาโรงไฟฟ;าเข่ือนสิริกิติ์ นายสุริยา 
กองบํารุงรักษาโยธาเข่ือนสิริกิติ์ ดร.สุเทพ เลิศศรี

วยผู!สูงอายุในโครงการ “ดูแลผู!สูงวัย ใส'ใจผู!
อินทับ ผู%ช+วยผู%อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์-



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณตาสิงห/ทอง ขันทะเสน 
อายุ 83 ปI 

คุณตาสิงห/ทอง ขันทะเสน อายุ 83 ปI กล+าวว+า ดีใจและมีความสุขมากท่ีได!มาร'วมกิจกรรมดีๆ 
ในวันนี้ นับเป7นโอกาสท่ีดีมากท่ีผู!ปฏิบัติงานเข่ือนสิริกิต์ิพาผู!สูงอายุมาเยี่ยมชมเข่ือนสิริกิต์ิ เนื่องจากต้ังแต'
อพยพไป ผู!สูงอายุบางคนยังไม'เคยมาเห็นท่ีนี่เลย อยากให!จัดกิจกรรมแบบนี้ต'อไป เพ่ือให!ผู!สูงอายุจาก
หลายหมู'บ!านได!มาพบปะกัน และอยากแนะนําให!มีกิจกรรมให!ผู!สูงอายุมากกว'านี้ อาทิ รําวง เพ่ือให!
ผู!สูงอายุได!ยืดแข!งยืดขา เป7นการสร!างความแข็งแรงให!กับร'างกาย ขอขอบคุณท่ีผู!บริหารและผู!ปฏิบัติงาน
เข่ือนสิริกิต์ิมีความเอ้ืออาทรและกตัญBูกตเวทีต'อผู!สูงอายุ ถึงปCนี้จะน้ําแล!ง แต'ทุกท'านไม'เคยแล!งน้ําใจ 
ขออวยพรให!อยู'ดีกินดี ปราศจากโรคภัยไข!เจ็บ ให!มีความชื่นฉํ่าหัวใจ คิดสิ่งใดขอให!สมความมุ'งมาด
ปรารถนาทุกประการ 
 

ดร.สุเทพ เลิศศรีมงคล ผู%อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์ เปJนตัวแทนผู%สูงอายุ กล+าวในโอกาสนี้ว+า 

ขอขอบคุณท่ีทุกท'านเสียสละเวลามาร'วมงาน ซ่ึงนับเป7นวันดีท่ีชาวเข่ือนสิริกิต์ิร'วมใจมา ณ ท่ีแห'งนี้ เพ่ือ
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม และได!มาขอขมาและขอพรจากผู!สูงอายุท่ีได!เสียสละท่ีดินทํากิน 
เพ่ือสร!างคุณประโยชน0ให!กับประเทศชาติ ในปCนี้น้ําแล!งมาก แต'ประชาชนชาวไทยได!อาศัยน้ําจากเข่ือน
สิริกิต์ิเป7นหลัก ก็เนื่องด!วยความเสียสละของผู!สูงอายุท่ีมาในวันนี้ พร!อมกันนี้การดูแลสุขภาพของผู!สูงอายุ 
เป7นสิ่งท่ีชาวเข่ือนสิริกิต์ิพึงกระทํา และต!องขอขอบคุณผู!เก่ียวข!องทุกท'าน ท้ังผู!สูงอายุ แพทย0 รวมถึง
ผู!ปฏิบัติงานเข่ือนสิริกิต์ิ เชื่อแน'ว'าคุณงามความดีนี้ จะส'งผลให!ทุกท'านมีความสุขใจ และในวาระข้ึนปCใหม'
ไทย ผมขออารานาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลาย ดลบันดาลให!ผู!สูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง อยู'เย็นเป7นสุข ครอบครัว
รักใคร'สามัคคี ในส'วนผู!ปฏิบัติงาน ขออวยพรให!สุขภาพแข็งแรง เพ่ือจะได!มีโอกาสทําความดีและสร!าง
ประโยชน0ต'อประเทศชาติสืบไป 
 

ดร.สุเทพ เลิศศรีมงคล                                                                         
ผู%อํานวยการเขื่อนสิริกิติ ์



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือวันท่ี 20 เมษายน 2559 ณ ห!องประชุม 1 อาคารท่ีทําการเข่ือนสิริกิติ์ นายประเสริฐ อินทับ ผู%ช+วยผู%อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์-
ปฏิบัติการ เป7นประธานการเปGดการประชุม (Open Meeting) การตรวจประเมินภายในระบบบริหารงานคุณภาพ ความปลอดภัย               
อาชีวอนามัย สิ่งแวดล!อม การจัดการพลังงาน ความม่ันคงปลอดภัยสารสนเทศ และความรับผิดชอบต'อสังคม (QSHEEnIS) ครั้งท่ี 1/2559 
โดยมี ผู!บริหาร คณะทํางานฯ และผู!เก่ียวข!อง ร'วมในการประชุม สําหรับการตรวจประเมินภายในระบบฯ ในครั้งนี้ เพ่ือให!เป7นไปตาม
ข!อกําหนดและสอดคล!องกับนโยบายคุณภาพ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สิ่งแวดล!อม การจัดการพลังงาน ความม่ันคงปลอดภัย
สารสนเทศ และความรับผิดชอบต'อสังคม (QSHEEnIS) (Division Integrated Management Committee, DIMC) (ISO9001:2008, 
ISO 14001:2004, มอก. 18001:2554, ISO 50001: 2011) สายงานผู!ช'วยผู!ว'าการโรงไฟฟ=าพลังน้ํา โดยมีแผนการตรวจประเมิน        
พ้ืนท่ี (Site Visit) วันท่ี 18 เมษายน 2559 ประชุมเปGด (Opening meeting) ตรวจประเมินผู!แทนฝiายบริหาร ตรวจประเมินหน'วยงาน 
กยส-ฟ., กบส-ฟ. วันท่ี 20 เมษายน 2559 ตรวจประเมินหน'วยงาน กดส-ฟ., กบหส-ฟ., สก.อขส. วันท่ี 22 เมษายน 2559 และจะมีการ
สรุปผล และปGดประชุม Close Meeting ในวันท่ี 25 เมษายน 2559   
 

การตรวจประเมินภายในระบบ QSHEEnIS คร้ังท่ี 1/2559 
 

เข่ือนสิริกิต์ิ จัดอบรมหลักสูตร “สุขาภิบาล กินอย+างไร ปลอดภัยสําหรับคุณ” 
 

เม่ือวันท่ี 20 เมษายน 2559 นายพงศธร สว+างเนตร หัวหน%ากองบริหารเข่ือนสิริกิติ์ เป7นประธานเปGดการอบรมหลักสูตร 
“สุขาภิบาล กินอย'างไร ปลอดภัยสําหรับคุณ” มี นายสุวรรณ หมู+เฮง หัวหน%าแผนกความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล%อม
ในการทํางานเข่ือนสิริกิติ์ กล'าวรายงาน โดยมีแม'ค!าร!านอาหารบนสันเข่ือนสิริกิต์ิ แม'ครัว และผู!ปฏิบัติงานร!านอาหารระเบียงน'าน             
เข่ือนสิริกิติ์ จํานวน 40 คน เข!ารับการอบรม ณ ห!องชมนที ร!านอาหารระเบียงน'าน เข่ือนสิริกิติ์  

นายพงศธร สว+างเนตร กบหส-ฟ. กล+าวว+า การจัดอบรมในครั้งนี้ เป7นไปตามแผนงานท่ีฝiายแพทย0และอนามัย กฟผ. ต!องการให!
ผู!ปฏิบัติงานภายในหน'วยงานของ กฟผ. ทุกพ้ืนท่ี ได!มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัย อันจะส'งผลกระทบต'อการดํารงชีวิตประจําวัน 
รวมถึงการปฏิบัติงานท่ีด!อยประสิทธิภาพลง สิ่งท่ีสําคัญสาเหตุหนึ่งท่ีจะก'อให!เกิดการเจ็บปiวยต'อสุขภาพ คือการรับประทานอาหาร ถ!า
รับประทานอาหารท่ีสะอาด มีการจัดเตรียม การป=องกันสารเคมีตกค!างในอาหารท่ีถูกต!อง ก็จะสามารถป=องกันการเกิดโรคต'างๆ ได! จึง
กําหนดให!ปC 2559 เป7นปC "สุขาภิบาลอาหารท่ัวท้ังองค0กร" การจัดอบรมในครั้งนี้มี นางสินีนาฏ สุนทรหิรัญวงศ/ นักวิทยาศาสตร/
การแพทย/ระดับ 8 ฝTายแพทย/และอนามัย เป7นวิทยากรให!ความรู! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เข่ือนสิริกิต์ิ จับมือฝTายแผนงานพัฒนาโรงไฟฟ;า 
และชุมชนรอบเข่ือนทําความดี พัฒนาวัดปากปาด 

 

เม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2559 นายไพสิฐ ตัณฑุลพงษ/ ผู%อํานวยการฝTายแผนงานพัฒนาโรงไฟฟ;า  นายประเสริฐ อินทับ ผู%ช+วย
ผู%อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์-ปฏิบัติการ พร!อมด!วยจิตอาสาเข่ือนสิริกิต์ิ จิตอาสาฝiายแผนงานพัฒนาโรงไฟฟ=า และราษฎรบ!านปากปาด 
จํานวนกว'า 250 คน ร'วมกันพัฒนาวัดปากปาด ต.แสนตอ อ.น้ําปาด จ.อุตรดิตถ0 กิจกรรมประกอบด!วย การทําความสะอาดพระพุทธรูป 
ทําความสะอาดบริเวณโบสถ0 ศาลาการเปรียญ เมรุ ล!างห!องน้ํา ตัดหญ!า ตัดแต'งก่ิงไม! เก็บกวาดพ้ืนท่ีโดยรอบ ขุดลอกสระเก็บน้ํา พร!อมกัน
นี้ได!ถวายภัตตาหารเพลและสังฆทานแด'พระสงฆ0 จํานวน 5 รูป 
 

นายไพสิฐ ตัณฑุลพงษ/ ผู% อํานวยการฝTาย
แผนงานพัฒนาโรงไฟฟ;า กล+าวว+า  ฝiาย อผร. ได!จัด
งานสานสัมพันธ0เป7นประจําทุกปC และส'วนหนึ่งของ
กิจกรรมในงานนี้คือการทําประโยชน0เพ่ือชุมชน อาทิ 
การทําบุญบูรณะวัด โรงเรียนท่ีห'างไกล เป7นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยการมอบอุปกรณ0สื่อท่ีส'งเสริมการเรียน
การสอนและการกีฬา ซ่ึงจุดประสงค0ของงานนี้เพ่ือให!
ผู!ปฏิบัติงานได!รู!จักกันมากยิ่งข้ึน สร!างความผูกพันและ
ได!ช'วยเหลือสังคม วันนี้รู!สึกดีใจมากท่ีได!มาทําความ
สะอาดวัดด!วยการลงมือปpดกวาดเช็ดถู ล!างและขัดโบสถ0 
ซ่ึงถือว'าเป7นสิ่งดีมาก    
 

นายไพสิฐ ตัณฑุลพงษ/ 
ผู%อํานวยการฝTายแผนงานพัฒนา

โรงไฟฟ;า 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายทวี วงค/ชัย ช+างชํานาญการระดับ 4 แผนกบํารุงรักษา
อาคารเข่ือนสิริกิติ์ กล+าวว+า รู!สึกดีใจและสบายใจท่ีได!เข!าร'วมใน
กิจกรรมวันนี้  ส'วนตัวแล!วชอบกิจกรรมช'วยเหลือสังคม วันนี้ได!ช'วยทํา
ความสะอาดกวาดใบไม! เก็บขยะ แล!วนําไปเผา  อีกอย'างเป7นกิจกรรม
ท่ีดีได!พบปะคนมากมาย 
 

 

นายประเสริฐ อินทับ ผู%ช+วยผู%อํานวยการเข่ือนสิริกิติ์-ปฏิบัติการ กล+าวว+า วัดปากปาด 
เป7นวัดท่ีอยู'ใกล!เข่ือนสิริกิต์ิ เป7นวัดท่ีชาวเข่ือนสิริกิต์ิร'วมกันทํานุบํารุงดูแลมาโดยตลอด และปCนี้เป7น
อีกครั้งหนึ่งท่ีได!มาทําความสะอาด เก็บขยะ และพัฒนาพ้ืนท่ีโดยรอบ นับว'าเป7นโอกาสท่ีดีท่ีฝiาย
แผนงานพัฒนาโรงไฟฟ=า มาร'วมทําบุญและร'วมกันพัฒนาวัด ขุดลอกสระเก็บน้ําให!มีขนาดกว!างและ
ลึกกว'าเดิมเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีเก็บน้ํา พร!อมกันนี้ทางคณะได!รวบรวมเงินทําบุญเพ่ือร'วมบูรณะโบสถ0ของวัด 
ซ่ึงปpจจุบันชํารุดทรุดโทรม ให!มีสภาพท่ีคงทน สวยงามและสามารถใช!งานได!ต'อไปในอนาคต ในการนี้
ได!ร'วมกันถวายน้ําด่ืมเหนือเข่ือน ตามโครงการเข่ือนสิริกิต์ิ ขนน้ําเข!าวัด 9 วัด ถวายภัตตาหารเพล 
และรับประทานอาหารกลางวันร'วมกัน กิจกรรมดังกล'าวนอกจากจะเป7นประโยชน0ต'อส'วนรวมแล!ว  
ยังเป7นการสร!างความสัมพันธ0อันดี สร!างความรัก และความสามัคคีอีกด!วย 
 

นางสาวพลอยไพลิน สุขบําเพ็ญ น%องพลอย วิทยากรระดับ 4 สังกัดส+วนกลาง กองการขาย
และบริหารสัญญาธุรกิจวิศวกรรมก+อสร%าง กล+าวว+า เป7นกิจกรรมท่ีมีประโยชน0ต'อเราและต'อคนอ่ืน ดีต'อ
เราคือเราได!ช'วยทําความสะอาด ดีต'อคนท่ีนี่แล!วก็ดีกับใจเราด!วย วันนี้เรามาเป7นทีมก็เหมือนทํางานปกติแต'
ย!ายสถานท่ีเฉยๆ และเปลี่ยนภารกิจนิดหน'อยถือว'าเป7นการเปลี่ยนบรรยากาศในการทํางาน และทํา
กิจกรรมเพ่ือสังคม 
 

 

นายประเสริฐ อินทับ                            
ผู%ช+วยผู%อํานวยการเขื่อนสิริกิติ-์ปฏิบตักิาร 

นายทวี วงค/ชัย                                  
ช+างชํานาญการระดับ 4                               

แผนกบํารุงรักษาอาคารเขื่อนสิริกิติ ์

นางสาวพลอยไพลิน สุขบําเพ็ญ 
น%องพลอย วิทยากรระดบั 4 สังกัด
ส+วนกลาง กองการขายและบรหิาร

สัญญาธุรกิจวิศวกรรมก+อสร%าง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย แผนกประชาสัมพันธ0และชุมชนสัมพันธ0เขื่อนสิริกิต์ิ  ๔๐ หมู' ๑๐ ต.ผาเลือด อ.ท'าปลา จ.อุตรดิตถ0 ๕๓๑๙๐  โทรศัพท0 ๐๔-๗๔๕-๓๐๓๐-๒ 
ท่ีปรึกษา      ผู!อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ ผู!ช'วยผู!อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ-ปฏิบัติการ ผู!ช'วยผู!อํานวยการเขื่อนสิริกิต์ิ-บริหาร และวิศวกรระดับ ๑๑ 
บรรณาธิการ    หัวหน!าแผนกประชาสัมพันธ0และชุมชนสัมพันธ0เขื่อนสิริกิต์ิ    กองบรรณาธิการ   แผนกประชาสัมพันธ0และชุมชนสัมพันธ0เขื่อนสิริกิต์ิ 
 


